
 
 
Как лечится депрессия? 
 
Если у вас есть подозрения 
на депрессию, обратитесь 
за помощью как можно 
скорей, и вам станет легче. 
Это пойдет на пользу вам 
и вашей семье. Лечение 
может заключаться в 
приеме лекарств, терапии 
или комбинации того и 
другого. Поговорите со 
своим врачом. Он поможет 
найти для вас наиболее 
подходящее средство. 
Эффективными могут 
быть также физические 
упражнения. 

 

Вы грустите? Утратили 
интерес к тому, что обычно 
доставляет вам 
удовольствие? У вас 
нарушился аппетит и сон? 
Вас охватывает чувство 
безнадежности? 

Если вы ответили «да» хотя 
бы на один из этих 
вопросов, возможно, у вас 
депрессия. А кто-нибудь из 
ваших знакомых мог бы 
ответить «да» на какой-
либо из этих вопросов? 
Возможно, им необходима 
помощь. Читайте дальше и 
узнайте больше о 
депрессии. Узнайте, как вы 
можете помочь себе и 
своим знакомым.  
 
 
Что такое депрессия? 
 
Депрессии подвержены 
мужчины и женщины 
любого возраста. Многие 
обращаются за помощью, и 
зачастую их самочувствие 
улучшается. При депрессии 
наблюдаются как минимум 
пять из перечисленных 
ниже симптомов в течение 
более чем двух недель: 
 
• Чувство грусти, тревоги, 

опустошенности, 
безнадежности, вины, 
никчемности, 
беспомощности, 
раздражительности или 
беспокойства 

• Постоянное чувство 
усталости 

• Потеря аппетита или 
переедание 

• Мысли о самоубийстве 
или попытки 
самоубийства 

• Утрата интереса к тому, 
что обычно доставляло 
удовольствие 

• Проблемы с 
концентрацией 
внимания, памятью, 
сном или принятием 
решений 

• Тупая или острая боль в 
теле, головные боли, 
спазмы или 
расстройства желудка, 
которые не проходят 

 
 
Какова причина депрессии? 
 
Депрессия возникает по 
разным причинам. Она 
может быть последствием 
болезни. Может развиться у
родивших женщин
(послеродовая депрессия). 
Ей могут страдать члены
вашей семьи. Депрессию
может вызвать печальное
или ужасное событие. У 
некоторых людей депрессия 
возникает после 
увольнения. У других она 
бывает в результате потери 
друга или члена семьи. 

Депрессия: помощь и лечение  
Здоровье для вас и вашей семьи В этом выпуске:

Что нужно помнить 
о депрессии: 

• Никто не 
застрахован от 
депрессии 

• Нет ничего 
постыдного в 
депрессии или 
лечении от нее 

• Можно пройти 
курс лечения от 
депрессии и 
почувствовать 
себя лучше 

• Помощь принесет 
пользу вам и 
вашей семье 
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Где можно получить помощь от депрессии

Узнайте о депрессии. 
Когда пытаетесь 
помочь, старайтесь не 
расстраиваться и не 
сердиться. Вы можете 
не знать причины их 
депрессии. Попросите 
их рассказать о том, что 
они чувствуют. 
Выслушайте их. Чтобы 
помочь, вам не 
обязательно знать 
причины их депрессии.  
Скажите, что 
депрессия – это 

Как помочь другу или родственнику, у которого депрессия

нормальное явление. 
Предложите составить 
список продуктов. 
Сделайте уборку у них 
дома или подстригите 
газон. Вместе 
запланируйте что-
нибудь. Сходите на 
прогулку или в кино. 
Скажите им, что они 
много значат для вас. 
Предложите им 
обратиться к врачу за 
помощью. Скажите им, 
что депрессия лечится. 

Предложите записать их 
на первый прием к 
врачу. Перед тем как 
они отправятся на 
прием, помогите 
составить список 
вопросов к врачу. 

 
 

 

Вы американский индеец? Если да, прочитайте информацию, приведенную ниже. Места, где можно получить 
медицинскую помощь: 

• Медицинские центры для американских индейцев 
• Поликлиники для коренных американцев 

Ваши возможности при получении медицинской помощь в этих учреждениях: 
• В любой момент и по любой причине прекратить участие в плане CHP  
• Продолжать участие в плане CHP 
• В любой момент и по любой причине сменить свой план медицинского обслуживания на программу 

платного медицинского обслуживания Medi-Cal “fee-for-service”. 
Чтобы получить дополнительную информацию, позвоните в программу медицинских услуг для американских 
индейцев (Indian Health Services, IHS) по телефону 1-916-930-3927 или посетите веб-сайт по адресу www.ihs.gov. 

Особые услуги для американских индейцев

 
Департамент 
психической 
гигиены округа 
Лос-Анджелес:  
1-800-854-7771 
 
Центр по работе с 
населением 
Департамента 
социального 
обеспечения округа 
Лос-Анджелес:  
1-866-613-3777 
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Получите помощь и 
почувствуйте себя здоровым 
сегодня. Вы можете позвонить 
в Департамент психической 
гигиены округа Лос-Анджелес 
(Los Angeles County Department 
of Mental Health) по телефону 
1-800-854-7771. Данная 
телефонная услуга бесплатна и 
конфиденциальна. Мы 
никому не передадим 
информацию о вас. Вы 
можете звонить круглосуточно 
в любой день недели. 

Вам нужна помощь, чтобы 
купить продукты? Вам 
требуется финансовая 
поддержка? Вы ищете работу? 
Позвоните в Центр по работе с 
населением Департамента 
социального обеспечения 
округа Лос-Анджелес (Los 
Angeles County Department of 
Public Social Services Customer 
Service Center) по телефону 
1-866-613-3777. Там вам могут 
помочь с понедельника по 
пятницу с 7:30 до 17:30. 



Вам нужна помощь в поиске этих ресурсов? Если да, вы можете воспользоваться 
нижеприведенным списком. Некоторые из этих услуг может оплатить Medi-Cal. 

• Услуги дневного медицинского ухода для взрослых 
• Услуги по лечению алкогольной и наркотической зависимости 
• Анализ на наличие свинца в крови у детей (Департамент здравоохранения округа Лос-

Анджелес) 
• Услуги по лечению туберкулеза (Департамент здравоохранения округа Лос-Анджелес) 
• Программа раннего вмешательства для детей от рождения до 3 лет  

o Ваш ребенок может стать участником программы раннего вмешательства, если 
врач установит, что у вашего ребенка есть опасность нарушения развития. 
Чтобы получить дополнительную информацию или направление, поговорите с 
врачом или позвоните в план CHP. 

• Программа для инвалидов детства с пороками развития 
o Если ваш врач сообщит, что у вас инвалидность вследствие порока развития, вы 

можете стать участником этой программы. Чтобы получить дополнительную 
информацию или направление, поговорите с вашим врачом или позвоните в 
план CHP. 

• Консультации или группы поддержки 
• Исцеление молитвой и духовное исцеление 

Культурные, языковые и общественные ресурсы

Вам нужны медицинские или другие услуги? Тогда позвоните в службу 211 LA County. 
Там вам помогут найти необходимые вам услуги. Вам могут рассказать о: 
 
 •   медицинском обслуживании •   юридической помощи 
 •   наркотической зависимости •   финансовой помощи 
 •   домашнем насилии •   программах для детей 
 •   приютах •   программах для пожилых 
 •   получении продуктов питания •   психиатрических услугах  
 
 
Звоните по номеру 211 или (800) 339-6993 круглосуточно в любой день недели. Если у 
вас нарушение слуха, звоните по телефону (800)660-4026. Зайдите на веб-сайт 
www.211LACounty.org. 

Телефонная служба 211 LA County
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Community Health Plan 
1000 S. Fremont Ave.,  
Building A-9, East 2nd Floor, 
Unit 4, Alhambra, CA  
91803-8859 
 

 

Услуги перевода для участников

1-800-475-5550 

http://chp.dhs.lacounty.gov/ 

Улучшение здоровья и 
благополучия наших 
участников путем 
предоставления доступа 
к качественному и 
недорогому 
медицинскому 
обслуживанию 

Переведенные печатные материалы 
 
Как участник плана, вы имеете право получать материалы с переводом:  

• на английском, армянском, вьетнамском, испанском, китайском, 
корейском, кхмерском, русском, тагальском и фарси, а также 
набранные шрифтом Брайля, крупным шрифтом или в аудио формате 
(на кассете или компакт-диске). 

 
Услуги переводчика для участников, которым нужна помощь в общении 
с врачами 
 
Вы должны понимать своего врача. Переводчики могут в этом помочь! Они 
помогут вам общаться с вашим врачом на вашем языке. Вы имеете право на 
бесплатные услуги переводчика. Вам могут предоставить помощь 
круглосуточно семь дней в неделю. Поговорите с вашим врачом или 
позвоните в план CHP, чтобы получить переводчика. Вы также можете 
получить сурдопереводчика. Не привлекайте для перевода членов семьи. 
 
Помогите нам помочь вам и предоставить вам услуги с учетом вашей 
расовой и этнической принадлежности, а также письменного и 
разговорного языка 
 
Расскажите нам о себе! Сообщите нам о своих:  

• расовой и этнической принадлежности и языках, на которых вы 
пишете и говорите.  

Это необязательное требование. Однако эти сведения помогут нам оказать 
помощь вам. 
 
Если у вас есть вопросы относительно доступа к культурным и общественным 
ресурсам и/или услугам перевода, позвоните в Центр обслуживания 
участников плана CHP по телефону:  

1-800-475-5550 (TTY/TDD 1-800-353-7988). 

 
 
Следующий информационный бюллетень 
участника вы можете найти на веб-сайте СНР 
http://chp.dhs.lacounty.gov/ 
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